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1ДЕНЬ

Завтрак:

Сарделька отварная 

Каша гречневая рассыпчатая

Пирожное 

Сок 02

2 день

Завтрак:

Бутерброд с колбасой

Каша манная со сливочным маслом

Конфеты

Сок



3 день

Завтрак:

Бутерброд с сыром

Каша «Дружба» со сливочным маслом 

Конфеты

Сок

4 день

Завтрак:

Колбаса отварная

Каша гречневая рассыпчатая

Пирожное

Сок 0,2

Завтрак:

5 день

Бутерброд с маслом сливочным

Каша геркулесовая со сливочным маслом



Конфеты 

Сок 0,2

6 день

Завтрак:

Сарделька отварная 

Каша гречневая рассыпчатая 

Пирожное 

Сок 0,2

7 день

Завтрак:

Бутерброд с колбасой

Каша манная со сливочным маслом

Конфеты

Сок 0,2

8 день



Завтрак:

Бутерброд с сыром

Каша пшённая со сливочным маслом

Конфеты

Сок 0,2

9 день

Завтрак:

Колбаса отварная

Каша гречневая рассыпчатая

Пирожное

Сок 0,2

10 день

Завтрак:

Бутерброд с маслом сливочным 

Каша рисовая со сливочным маслом

Конфеты 

Сок 0,2



№
Рецеп­

туры

Приём пищи, 

наименование блюд, 

набор продуктов

Масса порции Пищевые

вещества

Энергетическая

ценность

Витамины Минеральные

вещества

1-й день (7-11 лет) Брутто/г Нетто/г Б Ж У В С А Е Са Р М§ Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Завтрак

536 Сарделька отварная 90

сарделька 93 90 13,53 13,35 2,55 477,9 0,45 0,0 0,0 0,6 24 208,5 27 1,5

405 Каша гречневая 
рассыпчатая

150

Греча 72 72 9,33 1,8 45 209,16 0,13 0,0 0,0 0,0 106,9 586,8 432,5 3,3

масло сливочное 10 10 0,0 8,3 0,0 56,6 0,0 0,0 0,1 0,0 2,2 1,9 0,3 0,0

соль 2 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Сок 1/200 1/200 1,0 0,2 20,2 92,0 0,02 4,0 0,0 0,02 14,0 14,0 8,0 2,8

Кондитерское изделие

Пирожное 30 30 1,182 5,49 19,89 133,50 0,0 0,0 27,9 0,0 279 0,0 0,0 41,7



2 - й  день (7-11 
лет)

Завтрак

8 Бут ерброд с 

колбасой

40/30

Хлеб пшеничный 40 40 3,06 1,06 22,66 105,33 1,2 0,0 0,0 0,0 60 0,0 0,0 1,06

Колбаса п/к 31 30 45 45 3,45 1,2 25,5 118,5 1,35 0,0 0,0 0,0 67,5 0,0

182 Каш а манная со 

сливочным маслом

200/10

Крупа манная 45 45 7 0,3 32,3 143,4 0,1 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Сгуш,ённое молоко 38 38 3,0 3,3 20,67 121,98 0,03 0,98 28,1 0,07 107,92 96,14 9,88 0,07

Сахарный песок 4 4 0,0 0,0 4,0 15,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Соль 3 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Масло сливочное 10 10 0,0 8,3 0,0 56,6 0,0 0,0 0,1 0,0 2.2 1.9 0,3 0,0

Кондитерское

изделие

Конфеты 55 55 2,2 14,4 32,5 270,05 0,02 0,0 0,0 1.3 15,4 52,2 51,4 1.6

Сок 1/200 1/200 1,0 0,2 20,2 92,0 0,02 4,0 0,0 0,02 14,0 14,0 8,0 2.8



3 -  Й день (7-11 
лет)

Завтрак

3 Бут ерброд с сыром 40/30

Хлеб пшеничный 40 40 3;0б 1,06 22,6 105,3 1,2 0,0 0,0 0,0 60 0,0 0,0 1,06

Сыр 30 30 5,25 6,3 0,0 65,25 0,0 0,45 0,0 0,0 234 121,50 0,15 0,0

134 Каша «Друж ба» со 

сливочным маслом

200/10

Рис 25 25 1,6 0,1 16 71 0,5 0,0 0,0 0,0 60 290,2 86,2 1,6

Пшено 25 25 3 0,6 17,4 87,1 0,1 0,3 0 0 65,3 75 32,5 0,7

Сахарный песок 4 4 0,0 0,0 4,0 15,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Сгущённое молоко 38 38 3,0 3,3 20,67 121,98 0,03 0,98 28,1 0,07 107,92 96,14 9,88 0,07

Соль 3 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Масло сливочное 10 10 0,0 8,3 0,0 56,6 0,0 0,0 0,1 0,0 2,2 1,9 0,3 0,0

Кондитерское

изделие

Конфеты 55 55 2,2 14,4 32,5 270,05 0,02 0,0 0,0 1,3 15,4 52,2 54,4 1,6

Сок 1/200 1/200 1,0 0,2 20,2 92,0 0,02 4,0 0,0 0,02 14,0 14,0 8,0 2,8



4 - й  день (7-11 
лет)

Завтрак

8 Колбаса от варная 90

Колбаса варёная 92 90 11,52 19,98 1,35 231,30 0,198 0,0 9 0,27 26,1 160,2 19,8 1,53

405 Каш а гречневая  

рассыпчат ая

150

Греча 72 72 9,33 1.8 45 209,16 0,13 0,0 0,0 0,0 106,9 586,8 432,5 3,3

Масло сливочное 10 10 0,0 8,3 0,0 56,6 0,0 0,0 0,1 0,0 2.2 1.9 0,3 0,0

Соль 2 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Кондитерское

изделие

Пирожное 30 30 1,182 5,49 19,89 133,5 0,0 0,0 27,9 0,0 279 0,0 0,0 41,7

Сок 1/200 1/200 1,0 0,2 20,2 92,0 0,02 4.0 0,0 0,02 14,0 14,0 8,0 2,8



5 - й  день (7-11 
лет)

Завтрак

3 Бут ерброд с маслом  

сливочным
40/25

Хлеб пшеничный 40 40 3,06 1,06 22,66 105,33 1,2 0,0 0,0 0,0 60 0,0 0,0 1,06

Масло сливочное 25 25 0,0 15,5 0,0 95,17 0,0 0,0 0,3 0,0 4,0 3,3 0,6 0,0

174 Каша геркулесовая  

со сливочным  

маслом

200/10

Геркулес 45 44 3,3 0,4 33,7 156 0,0 0,0 0,0 0,2 3,5 66,6 22,2 0,45

Сгущённое молоко 38 38 3,0 3,3 20,67 121,98 0,03 0,98 28,1 0,07 107,92 96,14 9,88 0,07

Сахарный песок 4 4 0,0 0,0 4,0 15,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Соль 3 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Масло сливочное 10 10 0,0 8,3 0,0 56,6 0,0 0,0 0,1 0,0 2,2 1,9 0,3 0,0

Кондитерское

изделие

Конфеты 55 55 2,2 14,4 32,5 270,05 0,02 0,0 0,0 1,3 15,4 52,2 54,4 1,6

Сок 1/200 1/200 1,0 0,2 20,2 92,0 0,02 4,0 0,0 0,02 14,0 14,0 8,0 2,8



6 - й  день (7-11 
лет)

Завтрак

536 Сарделька от варная 90

Сарделька 93 90 13,53 13,35 2,55 477,9 0,45 0,0 0,0 0,6 24 208,5 27 1,5

405 Каша гречневая  

рассыпчат ая

150

Греча 72 72 9,33 1,8 45 209,16 0,13 0,0 0,0 0,0 106,9 586,8 432,5 3,3

Масло сливочное 10 10 0,0 8,3 0,0 56,6 0,0 0,0 0,1 0,0 2,2 1,9 0,3 0,0

Соль 2 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Кондитерское

изделие

Пирожное 30 30 1,182 5,49 19,89 133,50 0,0 0,0 27,9 0,0 279 0,0 0,0 41,7

Сок 1/200 1/200 1;0 0,2 20,2 92,0 0,02 4,0 0,0 0,02 14,0 14,0 8,0 2,8



7 - й  день (7-11 
лет)

Завтрак

8 Бутерброд с 

колбасой
40/30

Хлеб пшеничный 40 40 3,06 1,06 22,66 105,33 1,2 0,0 0,0 0,0 60 0,0 0,0 1,06

Колбаса п/к 31 30 45 45 3,45 1,2 25,5 118,5 1,35 0,0 0,0 0,0 67,5 0,0

182 Каша манная со 

сливочным маслом

200/10

Крупа манная 45 45 7 0,3 32,3 143,4 0,1 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Сгуш,ённое молоко 38 38 3,0 3,3 20,67 121,98 0,03 0,98 28,1 0,07 107,92 96,14 9,88 0,07

Сахарный песок 4 4 0,0 0,0 4,0 15,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Соль 3 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Масло сливочное 10 10 0,0 8,3 0,0 56,6 0,0 0,0 0,1 0,0 2,2 1,9 0,3 0,0

Кондитерское

изделие

Конфеты 55 55 2,2 14,4 32,5 270,05 0,02 0,0 0,0 1,3 15,4 52,2 51,4 1,6

Сок 1/200 1/200 1,0 0,2 20,2 92,0 0,02 4,0 0,0 0,02 14,0 14,0 8,0 2,8



8 - й  день (7-11 
лет)

Завтрак

3 Бут ерброд с сыром 40/30

Хлеб пшеничный 40 40 3,06 1,06 22,66 105,33 1,2 0,0 0,0 0,0 60 0,0 0,0 1,06

Сыр 30 30 5,25 6,3 0,0 65,25 0,0 0,45 0,0 0,0 234 121,50 0,15 0,0

182 Каш а пшённая со 

сливочным маслом

200/10

Пшено 50 50 6,0 1,5 34,8 167 0,1 0,6 0,0 0,0 130,0 150,0 65,0 1,4

Сгу|дённое молоко 38 38 3,0 3,3 20,67 121,98 0,03 0,98 28,1 0,07 107,92 96,14 9,88 0,07

Сахарный песок 4 4 0,0 0,0 4,0 15,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Соль 3 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Масло сливочное 10 10 0,0 8,3 0,0 56,6 0,0 0,0 0,1 0,0 2,2 1,9 0,3 0,0

Кондитерское

изделие

Конфеты 55 55 2,2 14,4 32,5 270,05 0,02 0,0 0,0 1,3 15,4 52,2 51,4 1,6

Сок 1/200 1/200 1,0 0,2 20,2 92,0 0,02 4,0 0,0 0,02 14,0 14,0 8,0 2,8



9 - й  день (7-11 
лет)

Завтрак

8 Колбаса отварная 90

Колбаса варёная 92 90 11,52 19,98 1,35 231,30 0,198 0,0 9 0,27 26,1 160,2 19,8 1,53

405 Каш а гречневая  

рассы пчат ая

150

Греча 72 72 9,33 1,8 45 209,16 0,13 0,0 0,0 0,0 106,9 586,8 432,5 3,3

Масло сливочное 10 10 0,0 8,3 0,0 56,6 0,0 0,0 0,1 0,0 2,2 1,9 0,3 0,0

Соль 2 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Кондит ерское

изделие

Пирожное 30 30 1,182 5,49 19,89 133,5 0,0 0,0 27,9 0,0 279 0,0 0,0 41,7

Сок 1/200 1/200 1,0 0,2 20,2 92,0 0,02 4,0 0,0 0,02 14,0 14,0 8,0 2,8



1 0 - й  день (7-11 
лет)

Завтрак

3 Бутерброд с маслом  

сливочным

40/25

Хлеб пшеничный 40 40 3,06 1,06 22,66 105,33 1,2 0,0 0,0 0,0 60 0,0 0,0 1,06

Масло сливочное 25 25 0,0 15,5 0,0 95,17 0,0 0,0 0,3 0,0 4,0 3,3 0,6 0,0

175 Каша рисовая со 

сливочным маслом

200/10

Рис 45 45 1,9 0,1 28,5 138,4 0,8 0,0 0,0 0,0 116,0 572,1 172,2 2,4

Сгущённое молоко 38 38 3,0 3,3 20,67 121,98 0,03 0,98 28,1 0,07 107,92 96,14 9,88 0,07

Сахарный песок 4 4 0,0 0,0 4,0 15,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Соль 3 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Масло сливочное 10 10 0,0 8,3 0,0 56,6 0,0 0,0 0,1 0,0 2,2 1,9 0,3 0,0

Кондитерское

изделие

Конфеты 55 55 2,2 14,4 32,5 270,05 0,02 0,0 0,0 1,3 15,4 52,2 54,4 1,6

Сок 1/200 1/200 1,0 0,2 20,2 92,0 0,02 4,0 0,0 0,02 14,0 14,0 8,0 2,8


