YTBEPKIAID
Anpekrop MBOY COLU Ne5
nm.Fepoa Poccun KneweHko B.I1.

/
=% E.B. BopoHuHa

 NECATUAHEBHOE NEPCMNEKTUBHOE MEHIO
| HA 2026 rog,

= (BO3PACTHAA KATEIOPUA 7-11 NET)

COCTABWU:

4y — y
3aB. Mpon3soACTBOM l@.z’yﬁ%‘f/ 0.10. ®epoposa



1 AEHDb
3aBTpaK:
Capaenbka oTBapHas

Kalla rpeyHeBas paccbinyatas

MnpoxKHoe
Cok 02

2 [eHb
3aBTpak:

Bytepbpop, c konbacon
KRalsa MmaHHaa co CAMBOYHBIM MAcI0M
KoHdeTbl

CoK



3 aeHb

3aBTpakK:
Bytepbpos ¢ cbipom

Kawa «[py6a» CO CNMBOYHBIM MAC/IOM

KoHdeTol
Cox

4 neHb
3aBTpakK:

Konbaca otBapHas

Kawa rpeyHeBan paccblnyatad

MupoXxHoe
Cok 0,2

S A€Hb
3aBTpaK:

Bytepbpopa c macsiom CIMBOYHbBIM

Kala repKkysnecoBas co CIMBOYHbIM MaC/IOM



KOHd)eTBl

Cok 0,2

6 AeHb
3aBTpaK:
CappfenbKa oTBapHas

Kalwa rpeyHeBan paccbinyartasn

[MupoxkHoe
Cok 0,2

/7 neHb
3aBTpaK:

Bbytepbpos c Konbacownt
Kawa maHHas co C/IMBOYHbIM MAC/IOM
KoHdeTbl

Cok 0,2

8 OeHb



‘3aBTpak:
ByTtepbpogs, ¢ cbipom

Kalwa nwéHHas co CAMBOYHbIM MaC/IOM

'KoHdeTbl
Cok 0,2

9 fgeHb
3aBTpakK:

‘Konbaca otBapHan

Kalwa rpeyHeBana paccbinyartan

MnpoxKHoe
Cok 0,2

10 geHb
3aBTpakK:

bByTepbpoa c macnom CAMBOYHbBIM
Kalla prcoBas co C/IMBOYHbIM MAC/OM
KoHdeTbl

Cok 0,2



Ne Mpném nuwmy, Macca nopuunu MNuiesbie dHepreTryeckan BuTamuHbi MunepanbHbie
Peuen-
TYpb! HanmeHoBaHue 6niop, BeIECTBa LeHHOCTb BELLECTBa

Habop hpoayKTOB
1-it genb (7-11 net) | Bpyrro/r | Herio/r | B X y B C A E Ca P Mg Fe

1 2 » 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
.3asTpak

536 Capdenbka omeapHas 90
cappernbka 93 90 13,53 | 13,35 | 2,55 477,9 0,45 0,0 0,0 0,6 24 208,5 27 1,5

405 Kawa 2peyHesas 150
pacceinyamasn
I'peva 72 72 9,33 1,8 45 209,16 0,13 0,0 00 |00 106,9 586,8 432,5 3,3
Macno cAMBoYHoe 10 10 0,0 8,3 0,0 56,6 0,0 0,0 0,1 0,0 2,2 1,9 0,3 0,0
conb 2 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Cox 1/200 1/200 1,0 0,2 20,2 92,0 0,02 4,0 0,0 0,02 14,0 14,0 8,0 2,8
Kondoumepckoe uzdenue
MupoHoe 30 30 1,182 | 549 | 19,89 | 133,50 00 |00 |279 |00 [279 |00 0,0 41,7




2 - paenb (7-11
ner)

3éBTpaK
8 Bymepbpoo ¢ ;10/ 30
Konbacoli
Xneb nweHnYHbIA 40 40 3,06 |1,06 |22,66| 105,33 1,2 (0,0 0,0 0,0 60 0,0 0,0 1,06
Konb6aca n/k 31 30 45 45 345 11,2 25,5 [118,5(1,35 0,0 00 700 67,5 0,0
182 Kawa madHas co 200/10
C/IUBOYHbBIM MACAOM
Kpyna maHHas 45 45 7 0,3 32,3 |143,4 0,1 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CrywgHHoe MoNoKo 38 38 3,0 3,3 20,67 | 121,98 0,03 1098 |28,1 |0,07 |107,92]96,14 |9,88 0,07
CaxapHbliit necok 4 4 0,0 0,0 4,0 15,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Conb 3 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 O(O 0,0 0,0 0,0
Macno canBoyHoe 10 10 0,0 8,3 0,0 56,6 0,0 0,0 0,1 0,0 2,2 1,9 0,3 | 0,0
Kondumepckoe
usdenue
KoHdeTbl 55 55 2,2 14,4 | 32,5 | 270,05 0,02 {00 |00 1,3 15,4 52,2 51,4 1,6
Cok 1/200 1/200 |1,0 |02 |202 |92,0 002 |40 |00 |002 [140 |14,0 |80 2,8




3 -1 peHb (7-11
ner)

3aBTpakK
3 EymepGpoQ C cbipom 40/30
| Xne6 nwenunuHbii 40 40 3,06 |1,06- 22,6 |105,3 1,2 0,0 0,0 0,0 60 0,0 0,0 1,06
Coip '30 30 525 16,3 0,0 65,25 0,0 0,45 10,0 0{0 234‘ 121,50 | 0,15 0,0
134 Kawa «pyx6a» co 200/10
CIUBOYHBIM MACIOM
Puc 25 25 1,6 0,1 16 71 0,5 0,0 0,0 0,0 60 290,2 |86,2 1,6
Mwenro 25 25 3 0,6 17,4 [ 87,1 0,1 0,3 0 0 65,3 75 32,5 0,7
CaxapHblit necok 4 4 0,0 0,0 4,0 15,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CrywéHHoe MOJI0KOo 38 38 3,0 3,3 20,67 | 121,98 0,03 {098 |28,1 |0,07 |107,92(96,14 |{9,88 0,07
Conb 3 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Macno cansouHoe 10 10 0,0 8,3 0,0 56,6 0,0 00 |01 0,0 2,2 1,9 - 0,3 0,0
Kondumepckoe
usdenue
KoHdeTbl 55 55 2,2 14,4 325 | 270,05 0,02 |0,0 0,0 1,3 15,4 52,2 54,4 1,6
Cok 1/200 1/200 1,0 0,2 20,2 [ 92,0 | 0,02 | 4,0 0,0 0,02 | 14,0 | 14,0 8,0 2,8




4- i peHb (7-11
ner)

3aBTpaK
8 Konbaca o‘meapHaﬂ 90
Konbaca BapéHas 92 90 11,52 119,98 | 1,35 | 231,30 0,198 | 0,0 9 0,27 | 26,1 160,2 | 19,8 1,53
405 Kawa zpeuﬂeeaﬂ 150
paccbinyamas
lpeua 72 72 9,33 (1,8 45 | 209,16 0,13 | 0,0 0,0 0,0 106,9 |586,8 |432,5 |33
Macno cnuBoyHoe 10 10 0,0 8,3 0,0 56,6 0,0 0,0 0,1 0,0 2,2 1,9 0,3 0,0
Conb 2 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
KoHoumepckoe
usdenue
MuporkHoe 30 30 1,182 | 5,49 | 19,89 | 133,5 0,0 0,0 27,9 10,0 279 0,0 0,0 41,7
Cok 1/200 1/200 1,0 0,2 20,2 (92,0 0,02 |40 0,0 0,02 | 14,0 14,0 8,0 2,8




5— i1 geHb (7-11
ner)

3aBTpak
3 Bymep6pod c macsiom 40/25
CIUBOYHbLIM
Xneb nweHnYHbIN 40 40 3,06 | 1,06 |22,66 | 105,33 1,2 0,0 0,0 0,0 60 0,0 0,0 1,06
Macno cansouHoe 25 25 0,0 15,5 | 0,0 95,17 10,0 0,0 0,3 0,0 4,0 3,3 0,6 0,0
174 Kawa 2eprynecosan 200/10
CO CUBOYHBIM
macaom
lepkynec 45 44 3,3 04 33,7 | 156 0,0 0,0 0,0 0,2 3,5 66,6 22,2 0,45
Cryw,éHHoe MOIOKO 38 38 3,0 3,3 20,67 | 121,98 0,03 |098 |281 |0,07 |107,92 (96,14 |9,88 0,07
CaxapHblit necok 4 4 0,0 0,0 4,0 15,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Conb 3 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Macno chuoyHoe 10 10 0,0 8,3 0,0 56,6 0,0 0,0 0,1 0,0 |22 1,9 0,3 0,0
KoHndumepckoe
usdenue
KoHdeTbl 55 55 2,2 14,4 1325 | 270,05 0,02 (0,0 0,0 13 154 52,2 54,4 1,6
Cok 1/200 1/200 1,0 0,2 20,2 92,0 0,02 (4,0 0,0 0,02 | 14,0 14,0 8,0 2,8




6 - aeHb (7-11
ner)

3asTpak-
536 Capdenvka omsapHan 90
Capaenbka 93 90 13,53 | 13,35 | 2,55 | 477,9 045 |00 |00 |06 |24 2085 |27 1,5
405 Kawa apeyHesas 150
pacceinuamas
Ipeua 72 72 933 |1,8 45 209,16 0,13 | 0,0 0,0 0,0 106,9 |586,8 |432,5 |[3,3
Macno cnuBo4yHoe 10 10 0,0 8,3 0,0 56,6 0,0 0,0 0,1 0,0 2,2 1,9 0,3 0,0
Conb 2 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 | 0,0
KoHdumepckoe
usdenue
HMpO}KHoe 30 30 1,182 | 5,49 | 19,89 | 133,50 0,0 0,0 27,9 (0,0 279 0,0 0,0 41,7
Cok 1/200 1/200 1,0 0,2 20,2 1920 0,02 |4,0 0,0 0,02 | 14,0 14,0 8,0 2,8




7 - ¥ geHb (7-11
ner)

3aBTpak
8 5ymep6poé c 40/30
ronbacoli
Xneb nieHUUYHbIN 40 40 3,06 1,06 | 22,66 105,33 1,2 0,0 0,0 0,0 60 0,0 0,0 1,06
Konbaca n/k’ 31 30 45 45 3,45 | 1,2 25,5 |118,5/135 |00 0,0 0,0 67,5 10,0
182 Kawa mannas co 200/10
C/IUBOYHbBIM MACOM
Kpyna maHHas 45 45 7 0,3 32,3 [143,4 0,1 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CrywéHHOe MONOKO 38 38 3,0 3,3 20,67 | 121,98 0,03 (098 |28,1 |0,07 |107,92|96,14 |9,88 0,07
CaxapHblIi1 necok 4 4 0,0 0,0 4,0 15,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Cénb 3 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Macno cnmsoyHoe 10 10 0,0 8,3 0,0 56,6 0,0 0,0 0,1 0,0 2,2 1,9 0,3 0,0
Kondumepckoe
usdenue
KoHdeTbl 55 55 2,2 14,4 |32,5 |270,05 0,02 | 0,0 0,0 1,3 15,4 52,2 51,4 1,6
Cox 1/200 1/200 |10 |02 [20,2 |920 002 (40 |00 |002 [140 [140 |80 2,8




8 — i peHb (7-11
ner)

3aBTpakKk
3 Bymep6pod c coipom 40/30
Xneb nieHuuHsI N 40 40 3,06 |1,06 |22,66 105,33 1,2 0,0 0,0 0,0 60 0,0 0,0 1,06'
Colp _30 30 525 |6,3 0,0 » 65,25 0,0 045 (0,0 O’,O 234 121,50 | 0,15 0,0
182 Kawa nwénHas co 200/10
C/IUBOYHBIM MACAOM
MNweHo 50 50 6,0 1,5 34,8 | 167 0,1 0,6 0,0 0,0 130,0 | 150,0 | 65,0 1,4
CrywéHHoe MONoKo 38 38 3,0 3,3 20,67 | 121,98 0,03 |098 |281 |0,07 |107,92|96,14 |9,88 0,07
CaxapHbiit necog 4 4 0,0 0,0 4,0 15,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Conb 3 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Macsno cAuBovHOe 10 10 0,0 8,3 0,0 56,6 0,0 0,0 0,1 0,0 2,2 1,9 0,3 0,0
KoHndumepckoe
usdenue
KoHdeTbl 55 55 2,2 14,4 |32,5 | 270,05 0,02 |00 0,0 1,3 15,4 52,2 51,4 1,6
Cok 1/200 1/200 1,0 0,2 20,2 92,0 0,02 | 4,0 0,0 0,02 |[14,0 14,0 8,0 2,8




9 - i1 geHb (7-11
ner)

3aBTpaK
8 Konbaca QmeapHaﬂ 90
Konbaca sapé&Hasn 92 90 11,52 | 19,98 | 1,35 | 231,30 0,198 | 0,0 9 0,27 | 26,1 160,2 | 19,8 1,53
405 Kawa zpequean 150
paccsinyamas
Mpeua 72 72 9,33 {18 45 209,16 0,13 | 0,0 0,0 0,0 106,9 |586,8 |432,5 |3,3
Macno caueoyHoe 10 10 0,0 8,3 0,0 56,6 0,0 0,0 0,1 0,0 2,2 1,9 0,3 0,0
Conb ’2 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00 |00 0,0 0,0 0,0
KoHoumepckoe
usdenue
MupoxHoe 30 30 1,182 | 5,49 | 19,89 | 133,5 0,0 0,0 27,9 |00 279 0,0 0,0 41,7
Cok 1/200 1/200 1,0 0,2 20,2 92,0 0,02 (4,0 0,0 0,02 | 14,0 14,0 8,0 2,8




10 -1 geHb (7-11
ner)

3aBTpaK
3 Bymep6pod c macnom 46/ 25
CIUBOYHBIM
Xneb nweHnyHbIN 40 40 3,06 |1,06 |22,66 105,33 1,2 0,0 0,0 0,0 60 0,0 0,0 1,06
Macno cnuBovHoe 25 25 0,0 15,5 | 0,0 95,17 0,0 0,0 0,3 0,0 4,0 3,3 0,6 0,0
175 Kawa pucosas co 200/10
C/IMBOYHBIM MacNOM
Puc 45 45 1,9 0,1 28,5 (1384 0,8 0,0 0,0 0,0 116,0 | 572,12 |172,2 |24
Crywé&HHoe MONOKO 38 38 3,0 3,3 2067 |121,98 0,03 {098 |281 |0,07 |107,92|96,14 |9,88 0,07
CaxapHbiii Necok 4 4 0,0 0,0 4,0 15,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00 |00
Conb 3 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Macno cnBo4yHoe 10 10 0,0 8,3 0,0 56,6 0,0 0,0 0,1 0,0 | 2,2 1,9 0,3 0,0
Kondumepckoe
usdenue
KoHndeTbl 55 55 2,2 14,4 ' 32,5 | 270,05 0,02 |00 0,0 1,3 15,4 | 52,2 54,4 1,6
Cok 1/200 1/200 1,0 0,2 20,2 | 92,0 0,02 {40 0,0 0,02 | 14,0 14,0 8,0 2,8




